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organizuje NABOR novych clenov 
Vsetky deti od 6 rokov, ktoré sa chcu nauCcit zaklady sebaobrany, pripadne zUcastnit sa sutazi na Slovensku, 

nesk6r aj v zahranici, alebo sa len zdokonalit v kontrole svojho tela, nauCit sa etike a discipline su vitane. 

Kedy? ....september/2019 pondelok a piatok o 16:00 — 17:30 

Kde?........ telocviéna Z5 s MS Matejovie v Liptovskom Hradku 
INFO?.......00c0e0s karateklublh@gmail.com 

   

  

Tréningovy program je zamerany na pohybovu pripravu, kata, kumite, 

spravne drzanie tela, dychanie, disciplinu, rozvoj osobnosti, samostatnosti. 

KVALITA — SPOLAHLIVOST — VYSLEDKY — ODBORNOST - INDIVIDUALNY PRISTUP 

Tréneri: Jan Imrich, 
MikulaS Hancin 
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