Zoznam hlavnych alergénnych potravin nachadzajlcich sa v jedalnom listku:

Obilniny obsahujuce lepok a vyrobky z nich
Kbrovce a vyrobky z nich

Makkyse a vyrobky z nich

Ryby a vyrobky z nich

Vajcia a vyrobky z nich

Arasidy a vyrobky z nich

Séjové bbby a vyrobky z nich
Mlieko a vyrobky z neho

Orechy (vSetky) a vyrobky z nich
Zeler a vyrobky z neho

Vika a vyrobky z nej

Horcica a vyrobky z nej

Sezamové semenad a vyrobky z nich
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Kysli¢nik siricity a siri¢itany



