
Jedálny lístok
15.04.2024 – 19.04.2024

Pondelok: Desiata: Cereálny chlieb, sardinková nátierka 20, čaj s citrónom 0,20 (1,4,7)
                  Obed: Šošovicová polievka mliečna 0,18-0,25 (1,7)
                             Langoše s cesnakom, syrom a kečupom 180-340, čaj s medom 0,20-025 (1,3,7)
                  Olovrant: Chlieb, maslo, paradajka 15/30, ovocný čaj 0,20 (1,7)

Utorok: Desiata: Krupicová kaša s kakaom 200 (1,7)
              Obed: Hovädzí vývar so zeleninou a rezancami 0,18-0,25 (1,9)
                          Hovädzie mäso varené 34-52, paradajková omáčka 100-150, maslové zemiaky 120-250, ovocie, nápoj 0,20-0,25 (1,7)
              Olovrant: Rožok, medová pena 20, bylinkový čaj 0,20 (1,7)

Streda: Desiata: Chlieb, špenátová nátierka 20, granko 0,15 (1,4,7)
             Obed: Zemiaková polievka (1,7)
                         Tatranská zmes 34/64-52/110, tarhoňa 110-185, ovocie, nápoj 0,20-0,25 (1,7,9)
             Olovrant: Destká výživa s piškótami 130 (1,4)

Štvrtok: Desiata: Zemiakový chlieb, banánová nátierka 20, vanilkové mlieko 0,15 (1,7)
               Obed: Šampiňónová polievka so zeleninou 0,18-0,25 (1,7,9)
                           Prívarok zo zelenej fazuľky 100-150, varené vajce 0,50-2,00, zemiaková kaša 120-320, ovocie, nápoj 0,20-0,25 (1,7)
               Olovrant: Vanilkový puding s ovocím 200 (1,7)

Piatok: Desiata: Sendvič, liptovská nátierka 20, kakao 0,15 (1,7)
             Obed: Polievka kyslá s vajíčkom a zemiakmi 0,18-0,25 (1,7)
                        Kurací rezeň prírodný 36/50-54/90, ryža s hráškom 105-185, zeleninový šalát 50-100, nápoj 0,20-0,25 (1)
             Olovrant: Ovocie 130


